Serdecznie zapraszamy na 5-dniowy wyjazd z Terapia
Tancem (DMT) i Ruchem Autentycznym!

Warsztat wyjazdowy odbedzie sie 30 sierpnia -4 wrzesnia 2011 w
Sopatowcu - miejscu absolutnie magicznym!

O temacie przewodnim obozu zdecydujemy wspdlnie z grupg juz na
miejscu.

W programie obozu:

medytacja w ruchu (30 min. dziennie)

Terapia taricem i ruchem (2 godz. dziennie)

Ruch Autentyczny - nauka i praktyka (1,5-2 godz. dziennie)
Tance w Kregu - po kolacji ile dusza zapragnie!

W sumie minimum 5 godzin dziennie tanca oraz czas na spacery i
podziwianie pieknych widokdw, jakie roztaczajq sie z Sopatowca.
Szczegdbty dotyczace miejsca na stronie www.sopatowiec.pl

Koszt udziatu w zajeciach to 625 zf, do czego nalezy doliczy¢

koszt noclegdéw w pokojach 3- lub 4-osobowych i wyzywienie (3
wegetarianskie positki dziennie) - 375 zt. Istnieje mozliwos¢ noclegu
na sali wieloosobowej, wéwczas koszt noclegu i wyzywienia wyniesie
325 zt.

Aby zglosi¢ sie na obdz nalezy przestaé 325 zt przedptaty na konto:

Osrodek Terapii Tancem i Ruchem Strefa Ruchu

ul. Milczynska 54b/6 , 61-248 Poznan
PKO BP: 11 1020 4027 0000 1602 0199 5034

Przedptate nalezy wystaé po uprzednim upewnieniu sie drogq
mailowg, ze sq jeszcze wolne miejsca. Do konca lipca nalezy zaptacic
drugq rate za obdz w wysokosci 300zt, pozostata czes¢ kwoty ptatna
juz na miejscu.

Uczestnicy otrzymajq zaswiadczenia o uczestnictwie w warsztatach.

Informacje i zgtoszenia: Justyna Tortop, strefaruchu@home.pl,
www.strefaruchu.pl

Goraco zapraszam!
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