SOPATOWIEC 17-23.VII 3Joga&Natura, Krakéw; Krystyna Nobilec

Joga, Qigong, Salsa, Kuchnia 5.przemian!
Zapraszamy na 7 magicznych dni w gérach (Beskid Sadecki)

galeria zdjeé: http://www.joganatura.pl/galeria

organizator: Szkofa Jogi - Joga&Natura, Krakéw, Krystyna Nobilec (Juniorl)

wspéitpraca: Alicja Pieczykolan - instruktorka Salsy, od 7 roku zycia zajmuje sie taicem m.inn.
Hip Hop, Funky Street Jazz, Broadway Jazz, Afro dance.

Michat Koscielny - uczen Howarda Choya, od wielu lat doskonalacy swoje umiejetnosci w gigong
oraz tai chi. Strona http://www.shou-yi.org/poland

warsztat jogi - oddech i bandha w praktyce asan. Joga dla wszystkich poczatkujacych i juz
praktykujacych. Jak praktykowac by odczuwac radosc i stabilnos¢ CIALA, UMYStU I DUCHA?
Uwazno$¢ na oddech i bandhy pomagajg w koncentracji umystu i praktyce wgladu - dla uwolnienia
uspionej w nas energii, radosci i sit witalnych!

Drewniany dom w Sopatowcu to miejsce z niezwyktym klimatem w sercu gér, Matgosia zaprasza do
stotu na szczegdlne wegetarianskie jedzenie przyrzadzone wg Pieciu Przemian, na chleb z
domowego pieca, pasztety, ciasta, wtasne przetwory. To prawdziwa uczta!...trudno odejs¢ od
stotu:)

KOSZT (zajecia jogi+wyzywienie+nocleg)
rozpoczecie kolacjg 17VII zakonczenie obiadem 23VII

7dni/ 850zt - nocleg w pokojach 3-4 osobowych

7dni/ 780zt - nocleg na klimatycznym poddaszu /poddasze

7dni/ 695zt - nocleg we wiasnym namiocie ze znizkg dla studentéw i ucznidw za joge
Dla oséb towarzyszacych cena nocleg+wyzywienie za 7 dni 510z/450zt/420zt

Rezerwacja na cato$¢ warsztatéw z jogq jest rownoznaczna z wptatg zaliczki w wysokosci
500z4/350zt studenci. Ilo§¢ miejsc ograniczona! Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenia e-
mailem wpis na liste, podajac dane: Nazwisko i Imie, wiek, tel./e-mail, termin kursu (ilos¢ dni),
doswiadczenie w jodze, problemy zdrowotne.

Dokfadne informacje na stronie szkoty jogi www.joganatura.pl ;
inf. 0 miejscu Sopatowiec: adres strony - www.sopatowiec.pl mapa Sopatowiec

kontakt:
Krystyna / joga 607 305 209; Alicja / SALSA 516 123 644; Michat / Qigong 607 913 497
JOGA&NATURA - Szkota Jogi; krysia@joganatura.pl; www.joganatura.pl

serdecznie zapraszamy:)


http://mapa.targeo.pl/Sopatowiec,21,20.53370,49.50116?l=97a89ba8ebb1e661
http://www.sopatowiec.pl/
http://www.joganatura.pl/
http://www.shou-yi.org/poland
http://www.joganatura.pl/galeria?galeria=4
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