
„Z pełni  w Gór ”ą ę
Odkryj harmoni  płyn cej przez Ciebie energii w wyciszaj cym poruszeniu i o ywiaj cym uspokojeniu,ę ą ą ż ą  
praktykuj c Mahayog  oraz odnajduj c swój taniec wypływaj cy ze wiadomo ci ciała. Zacznij z namią ę ą ą ś ś  

przygod  w pełni  ksi yca w magicznej chacie w Opatowcu na Prehybie (Beskid S decki).ę ę ęż ą

Zapraszamy osoby ju  praktykuj ce, jak i zupełnie pocz tkuj ce. Mahayoga nie ma podziału naż ą ą ą  
poziom zaawansowania, ka dy praktykuje ze sob  na swoim poziomie zaawansowania. Zaj cia b dż ą ę ę ą 

si  odbywały w przestronnej sali (72m) z przeszklon  cian , pi knym widokiem, kominkiem ię ą ś ą ę  
drewnian  podłog .ą ą

Mahayoga [dosł. ‘wielka joga’; 'wielka integracja'] to joga prowadz ca do pełnej integracji i koordynacjią  
osoby ludzkiej – tj. mocy zdrowia fizycznego, psychicznego i duchowego (szcz liwaęś  

długowieczno ), w harmonii i doskonało ci zarówno wewn trznej, jak i zewn trznej. Praca wść ś ę ę  
stabilnych asanach i dynamicznych vyangach polega nie tylko na całkowitym pozbyciu się 

nadmiernego napi cia, lecz równie  wi e si  z uzdrawianiem i integrowaniem ciała, umysłu i sercaę ż ąż ę  
przez doskonalenie rozpi to ci oddechu i siły yciowej.ę ś ż

Odkryj swój taniec- energetyzuj ce warsztaty taneczne rozwijaj ce wiadomo  ciała. Wieczorneą ą ś ść  
zaj cia to przygoda z ta cem i ruchem z ró nych zak tków wiata, Spróbujemy w ta cu przyjrze  się ń ż ą ś ń ć ę 
jaki ruch sprawia nam przyjemno  a jaki nam nie odpowiada. Spróbujemy obudzi  drzemi cy w cieleść ć ą  
potencjał i wyzwoli  emocje, które temu towarzysz . wiczenia bazuj  na technikach terapii ta cem ić ą Ć ą ń  
maj  na celu rozwój wiadomo ci własnego ciała oraz wiczenie uwa no ci w komunikacji z innymią ś ś ć ż ś  
lud mi w przestrzeni. My l  przewodni  jest czerpanie przyjemno ci z ruchu, który płynie prosto zź ś ą ą ś  

serca i pój cie za tym, co jest nam w danej chwili potrzebne.ś

Sopatowiec na Prehybie to całkiem magiczne i pi kne miejsce, z dala od miejskiego zgiełku, dróg,ę  
hałasu. Gdzie przepysznymi wegetaria skimi posiłkami, przygotowywanymi z całym sercem zgodnie zń  

Pi cioma Elementami uraczy nas Gosia, od której emanuje cudowne ciepło i serdeczno . Nieę ść  
zabraknie nam zapachu, smaku domowego chleba, przetworów, pasztetów, ciasta i wszystkiego co 

pyszne i jak wszystko tam magiczne i zdrowe. Wi cej o Sopatowcu: ę www.sopatowiec.pl

Prowadz cy warsztaty:ą

Włodek Łagodzki (yogacarya Ramanand Ji) prowadzi zaj cia jogi od ponad 20 lat.ę  
Zawodowo realizował si  tak e jako filozof, tłumacz, redaktor naukowy ię ż  

merytoryczny. Jego obecne podej cie do jogi jest wynikiem długotrwałych studiówś  
sanskryckich traktatów z jogi i tantry oraz praktyk ró nych cie ek jogi u mistrzówż ś ż  

indyjskich. Zaadaptował i dopracował unikalny system mahayogi polegaj cy naą  
wiczeniach koordynuj cych uwag , oddech i ruch ciała, daj cych w efekcie stanć ą ę ą  

gł bokiego odpr enia i wyciszenia. Naucza tak e I i II serii ę ęż ż astangayogi. JOGA jest dla 
niego umiłowaniem m dro ci i m dro ci  miłowania, d eniem i osi gni ciem, form  ią ś ą ś ą ąż ą ę ą  

wypełnieniem.

Inne realizowane pasje: capoeira, systema, yiquan, akrobatyka sportowa, wspinaczka wysokogórska 
(Alaska, Nepal, Kaszmir, Garval).

Wi cej o Włodku Łagodzki i mahayodze na ę www.mahayoga.pl
 

Samanta Zarzycka certyfikowana trenerka ta ca terapeutycznego (Certyfikat Instruktorski Terapiiń  
Ta cem w DGT Deutsche Gesellschaft für Tanztherapie- Niemieckie Stowarzyszenie Terapiiń  

Ta cem). W pracy rozwojowej z ciałem najbardziej pasjonuje j  to, e nasze ciało jest schronieniemń ą ż  
ducha, jego naczyniem, które nas wypełnia doznaniami i uczuciami, do nas przemawia a w ka dejż  

komórce w postaci obrazów i wra e  zamkni ty jest zapis naszych do wiadcze .ż ń ę ś ń
Wi cej o Samancie Zarzyckiej na ę www.dramaway.pl/index.php?i=125

 
Organizatorka warsztatów:

Karolina Tarkowska - uczennica Włodka Łagodzkiego.

Plan Warsztatu:

10.11.2011 Czwartek

http://www.dramaway.pl/index.php?i=125
http://www.mahayoga.pl/
http://www.sopatowiec.pl/


20.00 Kolacja

21.00 Spotkanie organizacyjno-informacyjne

21.30 Medytacja 

 
11.11.2011 Pi teką

7.00-8.00 Pranajama/medytacja

8.00-10.00 Mahayoga

10.30 Obiad

11.30-15.00 Czas wolny (spacer, mo liwo  skorzystania z niesamowitego zbioru ksi ekż ść ąż  
Gosi)

15.00-17.00 Mahayoga

18.00 Kolacja

19.30-21.00 Odkryj swój taniec

 
12.11.2011 Sobota

7.00-8.00 Pranajama/medytacja

8.00-10.00 Mahayoga

10.30 Obiad

11.30-15.00 Wycieczka z przewodnikiem

15.30-17.30 Mahayoga

18.00 Kolacja

19.30-21.00 Odkryj swój taniec

 
13.11.2011 Niedziela

7.00-8.00 Pranajama/medytacja

8.00-10.00 Mahayoga

10.30 Obiad

Po obiedzie wspólne zdj cie, po egnanie i rozjechanie si  do domów ę ż ę 

 

Cena za osob :ę
Pokoje 3 i 4 osobowe 650zł (zaliczka 250zł, 400zł płatne na miejscu) ze wspóln  łazienk  z dwomaą ą  
toaletami i prysznicami. Po ciel jest na miejscu. ś

Wspólne klimatyczne poddasze z centralnym ogrzewaniem (wspólna łazienka) lub Kozi domek 



( 6osobowy ) z kominkiem 570zł ( zaliczka 220zł, 350zł płatne na miejscu). Konieczny jest własny 
piwór.ś

UWAGA:

*Koniecznie trzeba spakowa  si  do plecaka, gdy  od miejsca pozostawienia samochodu trzebać ę ż  
przej  w gór  ok. 20 minut.ść ę
*Prosz  o informacj  o wolnych miejscach w samochodzie i o ch ci skorzystania z takich miejsc wę ę ę  
zamian za udział w kosztach paliwa.
*Prosz  koniecznie zabra  buty na dobrej podeszwie, ciepłe ubranie i lu ny strój do jogi i ta ca ę ć ź ń

 
Warunkiem rezerwacji jest:

-Zgłoszenie mailem karolatarkowska@gmail.com lub telefonicznie 605521676 ch ci udziału wę  
warsztacie, najlepiej jak najszybciej :) ilo  miejsc ograniczonaść

-Wpłata wyznaczonej w cenniku zaliczki na konto wskazane w mailu potwierdzaj cym przyj cieą ę  
zgłoszenia. Nale y j  wpłaci  do 7 dni po zarezerwowaniu miejsca, w przeciwnym razie miejsceż ą ć  
zostanie zwolnione innym ch tnym. Zaliczka zwrotna do 7 dni przed wyjazdem.ę

O rezerwacji decyduje kolejno  wpłaconych zaliczek.ść

W razie w tpliwo ci ch tnie odpowiem na pytania, prosz  o kontakt mailowy lub telefoniczny.ą ś ę ę

Zapraszam serdecznie na cudowne prze ycia w cudownym miejscu!!ż

Karolina Tarkowska

karolatarkowska@gmail.com

605-521-676

mailto:karolatarkowska@gmail.com
mailto:karolatarkowska@gmail.com

