»Z peinia w Gore”

Odkryj harmonie ptynacej przez Ciebie energii w wyciszajacym poruszeniu i ozywiajacym uspokojeniu,
praktykujac Mahayoge oraz odnajdujac swoj taniec wyptywajacy ze Swiadomosci ciata. Zacznij z nami
przygode w petnie ksiezyca w magicznej chacie w Opatowcu na Prehybie (Beskid Sadecki).

Zapraszamy osoby juz praktykujace, jak i zupetnie poczatkujace. Mahayoga nie ma podziatu na
poziom zaawansowania, kazdy praktykuje ze soba na swoim poziomie zaawansowania. Zajecia beda
sie odbywaly w przestronnej sali (72m) z przeszklona $ciang, pieknym widokiem, kominkiem i
drewniana podtoga.

Mahayoga [dost. ‘wielka joga’; 'wielka integracja'] to joga prowadzaca do petnej integracji i koordynacji
osoby ludzkiej — tj. mocy zdrowia fizycznego, psychicznego i duchowego (szczesliwa
dtugowiecznos¢), w harmonii i doskonatoSci zaréwno wewnetrznej, jak i zewnetrznej. Praca w
stabilnych asanach i dynamicznych vyangach polega nie tylko na catkowitym pozbyciu sie
nadmiernego napiecia, lecz rowniez wiaze sie z uzdrawianiem i integrowaniem ciata, umystu i serca
przez doskonalenie rozpietoSci oddechu i sity zyciowe;.

Odkryj swéj taniec- energetyzujace warsztaty taneczne rozwijajace Swiadomos¢ ciata. Wieczorne
zajecia to przygoda z taficem i ruchem z réznych zakatkéw Swiata, Sprébujemy w tancu przyjrzeé sie
jaki ruch sprawia nam przyjemnos$¢ a jaki nam nie odpowiada. Sprobujemy obudzi¢ drzemiacy w ciele
potencjat i wyzwoli¢ emocije, ktére temu towarzysza. Cwiczenia bazuja na technikach terapii tancem i

maja na celu rozwoj Swiadomosci wtasnego ciata oraz ¢wiczenie uwaznos$ci w komunikaciji z innymi

ludzmi w przestrzeni. Mysla przewodnia jest czerpanie przyjemnosci z ruchu, ktéry ptynie prosto z

serca i péjscie za tym, co jest nam w danej chwili potrzebne.

Sopatowiec na Prehybie to catkiem magiczne i piekne miejsce, z dala od miejskiego zgietku, drog,
hatasu. Gdzie przepysznymi wegetarianskimi positkami, przygotowywanymi z catym sercem zgodnie z
Piecioma Elementami uraczy nas Gosia, od ktérej emanuje cudowne ciepto i serdeczno$¢. Nie
zabraknie nam zapachu, smaku domowego chleba, przetwordw, pasztetéw, ciasta i wszystkiego co
pyszne i jak wszystko tam magiczne i zdrowe. Wiecej o Sopatowcu: www.sopatowiec.pl

Prowadzacy warsztaty:

Wiodek Lagodzki (yogacarya Ramanand Ji) prowadzi zajecia jogi od ponad 20 lat.
Zawodowo realizowat sie takze jako filozof, tumacz, redaktor naukowy i
merytoryczny. Jego obecne podejscie do jogi jest wynikiem diugotrwatych studiow
sanskryckich traktatéw z jogi i tantry oraz praktyk réznych Sciezek jogi u mistrzéw
indyjskich. Zaadaptowat i dopracowat unikalny system mahayogi polegajacy na
cwiczeniach koordynujacych uwage, oddech i ruch ciata, dajacych w efekcie stan
gtebokiego odprezenia i wyciszenia. Naucza takze | i Il serii astangayogi. JOGA jest dla
niego umifowaniem madroSci i madros$cia mifowania, dazeniem i osiagnieciem, forma i
wypetieniem.

Inne realizowane pasje: capoeira, systema, yiquan, akrobatyka sportowa, wspinaczka wysokogorska
(Alaska, Nepal, Kaszmir, Garval).
Wiecej o Wiodku tagodzki i mahayodze na www.mahayoga.pl

Samanta Zarzycka certyfikowana trenerka tanca terapeutycznego (Certyfikat Instruktorski Terapii
Tancem w DGT Deutsche Gesellschaft fiir Tanztherapie- Niemieckie Stowarzyszenie Terapii
Tancem). W pracy rozwojowej z ciatem najbardziej pasjonuije ja to, ze nasze ciato jest schronieniem
ducha, jego naczyniem, ktére nas wypetnia doznaniami i uczuciami, do nas przemawia a w kazdej
komorce w postaci obrazéw i wrazen zamkniety jest zapis naszych doswiadczen.

Wiecej o Samancie Zarzyckiej na www.dramaway.pl/index.php?i=125

Organizatorka warsztatow:
Karolina Tarkowska - uczennica Wtodka tagodzkiego.

Plan Warsztatu:

10.11.2011 Czwartek


http://www.dramaway.pl/index.php?i=125
http://www.mahayoga.pl/
http://www.sopatowiec.pl/

20.00 Kolacja
21.00 Spotkanie organizacyjno-informacyjne

21.30 Medytacja

11.11.2011 Piatek

7.00-8.00 Pranajama/medytacja
8.00-10.00 Mahayoga
10.30 Obiad

11.30-15.00 Czas wolny (spacer, mozliwos¢ skorzystania z niesamowitego zbioru ksiazek
Gosi)

15.00-17.00 Mahayoga
18.00 Kolacja

19.30-21.00 Odkryj swoj taniec

12.11.2011 Sobota

7.00-8.00 Pranajama/medytacja
8.00-10.00 Mahayoga

10.30 Obiad

11.30-15.00 Wycieczka z przewodnikiem
15.30-17.30 Mahayoga

18.00 Kolacja

19.30-21.00 Odkryj swdj taniec

13.11.2011 Niedziela

7.00-8.00 Pranajama/medytacja
8.00-10.00 Mahayoga

10.30 Obiad

Po obiedzie wspdlne zdjecie, pozegnanie i rozjechanie sie do domow é

Cena za osobe:

Pokoje 3 i 4 osobowe 650zt (zaliczka 250zt, 400zt ptatne na miejscu) ze wspding fazienka z dwoma
toaletami i prysznicami. Posciel jest na miejscu.

Wspdine klimatyczne poddasze z centralnym ogrzewaniem (wspélna tazienka) lub Kozi domek



( 6osobowy ) z kominkiem 570zt ( zaliczka 220zt, 350zt ptatne na miejscu). Konieczny jest wiasny
Spiwor.

UWAGA:

*Koniecznie trzeba spakowac sie do plecaka, gdyz od miejsca pozostawienia samochodu trzeba
przejS¢ w goére ok. 20 minut.

*Prosze o informacje o wolnych miejscach w samochodzie i o checi skorzystania z takich miejsc w

zamian za udziat w kosztach paliwa.
*Prosze koniecznie zabra¢ buty na dobrej podeszwie, ciepte ubranie i luzny stréj do jogi i tanca X

Warunkiem rezerwacii jest:

-Zgtoszenie mailem karolatarkowska @ gmail.com lub telefonicznie 605521676 checi udziatu w
warsztacie, najlepiej jak najszybciej :) ilo$¢ miejsc ograniczona

-Wptata wyznaczonej w cenniku zaliczki na konto wskazane w mailu potwierdzajacym przyjecie
zgtoszenia. Nalezy ja wpfaci¢ do 7 dni po zarezerwowaniu miejsca, w przeciwnym razie miejsce
zostanie zwolnione innym chetnym. Zaliczka zwrotna do 7 dni przed wyjazdem.

O rezerwaciji decyduje kolejno$¢ wptaconych zaliczek.

W razie watpliwoSci chetnie odpowiem na pytania, prosze o kontakt mailowy lub telefoniczny.
Zapraszam serdecznie na cudowne przezycia w cudownym miejscu!!

Karolina Tarkowska

karolatarkowska @ gmail.com

605-521-676
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