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e 10 —dniowe intensywne warsztaty tanca i $piewu flamenco dla oséb poczatkujacych 1
$redniozaawansowanych (z akompaniamentem gitary)
e W koszt warsztatow wchodzi lekcja indywidualna emisji glosu z
wybitnym nauczycielem $piewu — Andresem Martorell
e W koszt warsztatow wchodzi takze warsztat teoretyczny na temat metody SLS
e Czeka nas takze kurs gotowania wg. Diety Pigciu Przemian.
Gospodyni Gosia po wielu prosbach zdecydowala si¢ uchyli¢ rabka
tajemnicy 1spedzi z nami dwa wieczory uczac nas gotowac
e Muzyczna niespodzianka(oj bedzie si¢ dzialo) 1 koncert na final
e Wybierzemy si¢ na pieszq wycieczke na Prehybe oraz do Starego Sacza
¢ Dodatkowe zajecia: Warsztaty Ekspresji Tworczej z psycholog Anng Orlowska
e Dodatkowe zajecia: kurs gry na cajonie z Andrzejem Lewockim

ZAJECIA:

SPIEW FLAMEN CO I EMISJA GEOSU
W tym roku gosciem specjalnym warsztatéw bedzie wybitny
nauczyciel emisji gtosu wg. techniki SLS — Andres Martorell
W programie zajec ze Spiewu:

- jedna, indywidualna, pétgodzinna lekcja z Andresem w

czasie tygodnia warsztatow dla kazdego z uczestnikow

- codziennie 2 godziny $piewu(tzw. roz$piewanka oraz praca

ze stylami)
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- Praca z compasem tzn. rytmem danej stylistyki

spiewu flamenco

- Praca z wieloma stylami zwrotek, ttumaczenie, sylabowanie,
ozdobniki, melodie, stylistyka, etc.

- Tangos, fandangos, guajira, bulerias oraz tientos

- Wyzwolenie glosu dla kazdego, relaks, ¢wiczenia oddechowe,
wspolne muzykowanie i §piewanie, ktére bardzo poprawia
nastroj

Spiew Flamenco uwaza si¢ za kolebke tego jakze bogatego gatunku muzyki. Ludzie §piewajacy Flamenco
wyrazali swe najwigksze cierpienia i smutki, a takZe przezycia i poniekad zapisywali swojq rzeczywistos$c
za pomoca krotkich zwrotek, zwanymi ,letrami”, ktore zaszyfrowane dialektem hiszpanskim, a takze
skomplikowanym rytmem byly swoistymi zapiskami. Jedyna prawda tych ludzi, ich skarbem i najwigksza
radoScia jest muzyka, wspolne granie i niezwykta muzykalno$c, a takze umiejetno$¢ improwizacji.

Obecnie $§piew Flamenco, jest jedng z najtrudniejszych form muzycznych na $wiecie. Polega na bogatej
ornamentyce, gtebokiej, ludowej emisji glosu oraz bardzo kapry$nym frazowaniu.

Spiew Flamenco charakteryzuje si¢ takze bardzo silng emocjonalnoscia, praca nad dynamika we frazie za
pomoca nieoczekiwanych akcentéw i kaprysnej frazy.

Warsztaty ze $piewu Flamenco skierowane s3 dla os6b pragnacych zapoznac si¢ z ta stylistyka muzyczna.
Moga wzia¢ w nim udziat zar6wno profesjonalni wokalisci, jak i osoby, ktore nie §piewaly wczesniej.
Warsztaty ze $piewu Flamenco s3 przede wszystkim powrotem do tradycyjnego pojmowania $piewu i
wspolne go muzykowania.

TANIEC FLAMENCO
- Dwie godziny zaje¢¢ dziennie — technika i choreografia
- Styl Tangos/Tarantos dla 0s6b poczatkujacych i
sredniozaawansowanych, Styl Bulerias/Alegrias dla os6b
sredniozaawansowanych /improwizacje do $piewu
- Wspolpraca $piewu z tancem(dla osob taficzacych)
- Praca z cialem

- Praca z rytmem
Flamenco jest taticem dla kagdego. Wazna jest praca 3 muzykaq i wiedza o tym jak wspolpracuje Spiew 3 tasicen.
Do zajeé potrzeby jest sportowy strgj orag; buty na niewysokim obasie 3 zakrytymi palcans, w kstalcie czolenek:




Beskidzie Sadeckim zwanym ,Sopatowcem”. Domem zajmuje
ie Gosia i jej rodzina, ktora przygotowuije dla nas wspaniate

wegetarianskie positki wqg. diety pieciu przemian, ktora
oczyszcza i wzmachia caly organizm. Otoczenie to gory, las
W|erz ta, bowiem dom Mal oSi oddalon jest od wszelkiej

Gosia uchylajaca rabka tajemnicy kobiety zvjacej w gdrach

otujacej wg. 5 przemian i bedacej buddystka, do tego widoki
owietrze i artystyczna atmosfera, ktora obecna jest w kazdym

kacie tego wspaniatego domu.
Zapraszam nha www.sopatowiec.pl

Nocleg w chacie to wspdlne, bardzo wygodne poddasze b pokoje dwu- i trgyosobowe.
Nalegy miec 3 sobq _jedynie spiwor i poduszkee orag, recznik. Y.ogka i materace sq na miejscu. Wszelkie inne
dogodnose, 4. lagienka, ciepla woda, telefon, internet sq na miefscu.
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Harmonogram zaj¢¢ zalezy w duzej mierze od naszych ustalen i potrzeb.

Kazdego dnia odbywac si¢ bedq poranne zajgcia z tanca i techniki. Bedzie takze duzo
zajeC z emisji gtosu i oddychania w lesie.

Po potudniu i wieczorem zajecia z choreografii i improwizacji.

W czasie warsztatow bedzie jeden dzien wolny od zajec, zeby zregenerowac sily.
Zaplanowana jest takze wycieczka na Prehybe — do malowniczo pofozonego gorskiego
schroniska, z ktérego rozposciera si¢ widok na Tatry. Tego dnia wszystkie zajecia
odbeda si¢ na fonie natury. Bedziemy §piewac i oddychac¢. Herbata w termosy i troche
wspinaczki!

Oprocz tego ogniska i ,,dyskoteki”. Filmy o flamenco, ksigzki, ptyty do przestuchania i
duzo dobrej muzyki.

No i oczywiscie duzo pracy z glosem, gosci¢ bedziemy wybitnego nauczyciela i
wokaliste. Jak zwykle co roku, bedzie tez mita, muzyczna niespodzianka.

Koszt wyzywienia(trzy positki dziennie, mniam!), noclegu na poddaszu oraz wszystkich
zajec to 1150z1., lub noclegu w pokojach to 1350. + dojazd na wtasng reke(ok.15021)

Wazna informada jest to, ze na miejsau nie potrzebne sa zadne pieniadze. Nie ma sklepow, ani baréw. To jest las!
Wicgc raczej sig nie wydaje. Mozna zjecha¢ do miasta i kupi¢ s w jest potrzebne w kazdej chwili.
Pod czas planowanej wycieczki, potrzebne sa pieniadze na kupienie czego$ do pidalub jedzenia w schronisku i

Starym Saczu.

Kontakt: magda@boleros.pl, tel. 0501083 594

Zgloszenia: do 10-tego Marca, warunkiem zapisu na warsztaty jest wplacenie zaliczki w
wysokosci 300z1. na konto

Magdalena Ziétkowska, ul. Dmochowskiego2/23 00-427 Warszawa, Citibank 29 1030
0019 0109 8518 0109 8516

NAUCZYCIELE:
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Magdalena Navarrete ur. 1980 r., absolwentka Szko|ty
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w ostatnich projektach Paut@ancalzg takichu jak JaseMaysa gda sz k -
Alicia Marquez , Merche Esmeralda, Char o Cruz, a takze EI Tor ombgd.
Spiewu Flamenco w kil ku miaistLaoonhd yRales k ia, taa ktzagk zw
Przez ostatnie pie¢ lat byta gosSciem festiwallfpu -
koncertowabbdowpok muzykow flamenco: Augustin [de
Andres Pena, Raf ael de Ronda. Mieszkata w Madfry:
najlepszych madryckich tancerzy. Br at a udziat w wielu miedzynarpdc
dot yczagcych noouhtgBamenéoli Iadalca. Ukonczyta wydziat
Kuturoznawstwa na SWPS,a t akze w@HSLA¢{C&MW rum Studiow

Lat ynoamer Wharcsekritconma.t a w Wenezwueli, Kolumbii, U
Szwajcarii, na Litwie, w Czechach i Hiszpanii. W tym roku zaproszona jest do Panamy i

ponownie do Kolumbi i. Pracuje i wuczy technikag| SI

zdobyta certyfikat nauczyciela metody.

Speech Level Singing
Andres Martorell

Lekcje indywidualne z Andresem
Nauczycielem metody SLS

Lekcje skierowanesN d |l a wszystkich chcNcych popr awi

poprawnej i Azdrowej o techniki. PoczNwszy
pokazuj N w jaki spos-b pracuj Nc technikN
ggosem, skalN i oddechem.

Lekcje z Andresem sN dla wszystkich tych,
tego nauczyl: jest to warsztat dla aktor -\
Spiewu, a takUe os-b poczNtkujl

SLStotechnika, kt-ra uc m=yojsakh wWyNecEwydny ej estr pi
wzmocnil je w naturalny spos-b. Dzinki te
nad g-rnymi, wysokimi d¥fwinkami, a takUerl
technika ktggas@maz upezinamhu nasze | mo wy ,
komuni kacja. JeSli zatem Spiewal bndziemy
wysigku, a czinste zdanie Azaciska mi si

Pomys JodawcN Steetjh nReitgogdsy, jketsstry dzinki op
 wiczeniom, wyszkoli g wybitnych wokalist:-
WSr-d uczni-w tej metody jest 120 zdo
Uczniami SLS sa tak wybitne nazwiska jak : Stevie Wonder, Barbara Streisand, Ray
Charles, Michael Jackson, Michael Bolton, Celine Dion, Beyonce, Anne Bancroft, George
Benson, Didi Bridgewater, Richard Chamberlain, Cher, Natalie Cole, Tony Curtis, Janet
Jacksonor az wielu, wielu innydytamniodyaazk al i st - W

—




poczNws zy;a,prpomepz rmucski cal, aU po Spiew kI a
www.specchlevelsinging.com oraz www.gvoicestudio.com

Andres Martorellj est certyfikowanym nauczycielem n
od13l at . Urodzony w 1978r. w Urugwaj u, akt(
uczy r-wnieU w innych krajach Europy. Ug
ANiemieckie]j metodyo, od trzech lat zaj m
najlepszyc h nauczycieli w USA, a takUe przez s3g
temperament, jest bardzo utalentowanym wo
kariera miaga poczNtki w Urugwaju gdzie p
nabiera § doSwi adczenia scenicznego i wokalneg
kl asycznie. Swietnie improwizu

DODATKOWE ZAJECIA:

1. Warsztat rozwoju osobistego i ekspresji tworczej
Z Annga Orlowska

Praca z cialemi z ruche m:
Poszukiwaniet e g o , CoO nam stoi na ¢
wyraUania siebie poprzez ru
tendencji do ruchu, podNUanie
kontaktu z wgasnym ciagem p
medytacja w ruchu.
Praca z twérczo$cia z elementami psychodramy
Odkrywanie drzemi Ncych w nas n
przekraczanie wgas

Anna Orlowska

UkoE&czy ga Dwuletnie Studium Psychologii Zorient
wramach InstytutuPsych ol ogii Procesu. Uczestniczyga w wielu
rozwoju osobistego prowadzonych przez doSwiadczony
Amy Mindell, Joe Goodbreada, Kate Jobe, Pierra Morin, Andrew Forestera.
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ludzi i samej siebie. Absolwentka Wydziagu Nauk EH}
wSzkole ReportalUu CollegiumvCCentrmasm Rtkadie-mii Ldtey
UW. Przez kilka latach zdobywaga doSwiMdcgseaorag wl
sentyment do kraj- -w Ameryki Gaci Ekiej, zwgaszcza
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Warsztaty Ekspresji Tworczej to koszt 150zl za 9 zaje¢¢. Zdecydowanych prosz¢ o
dopisywanie tej informacji do tytulu zaliczki: warsztaty wsopatowcu + dod (mozna
si¢ tez zdecydowa¢ na dodatkowe zajecia na miejscu)

h




2. Warsztat gry na cajonie z
Andrzejem Lewockim

Podstawy gry na cajonie

- podstawy techniczne

- ¢wiczenia rytmiczne

- akompaniament do § pie wu i tanca
- Tangos, Bulerias, Alegrias, Tientos
- Zabawy rytmem majace na celu uwrazliwi¢ ucho i wyksztalci¢ lepsze poczucie rytmu

) Praca z rytmem:
Warsztat ma pom-c¢c w |l wiczeniach rytmiczhyc

fl amenco. Osoby kt- -re ruzzvmieéltniieajﬂilegmair,raskttremm
wiele udaje sin wydobyl z |t e

Dzinki warsztatowi moUna poznal tajniki tdqgo
rNk i wydobycia r- Unfyc

) Praca ze stylami flamenco(Palos)
Jak poruszal sin w compasie? Jak lfep

Andrzej Lewocki

Jest jedynym polskim muzykiem, kt- -ry gra na |[gi't
Nabierag doSwiadczeni a ws p - §p rPaod sjchec za j wiiufij Ks =a Sic i| N a
sin od wielu hiszpaGskich mistrz-w. Ma niebywagy sgluc!t
Na stage gra z MagdN Navarrete, MustafN Gi Uejewsgki

projekaizenCFLamenco i spektaklu teatralnym Car men |[CoOl
gitarowy do Alicante.

Warsztaty z Gry na Cajonie to koszt 100zl za 5 zajeé. Zdecydowanych prosze o
szybkie potwierdzenie ponie waz miejsc jest malo ze wzgledu na ograniczong ilos¢
instrumentow. Prosz¢ o dopisywanie tej informacji do tytulu zaliczki: warsztaty w
sopatowcu + cajon

Weekendowy warsztat zsamby brazylijskiejz  Mar t Nes Go n
3 godziny brazylijskiego szale@Etwa n

Weekendowy warsztat z capoeiry z mistrzem Aldo Martins i
brazylijskiego styl u wailakiobatyla. p
3 godziny - 60zl.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY na te magiczne warsztaty!
www.boleros.pl, www.sopatowiec.pl
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