VIII Edycja Miedzynarodowych Warsztatow
TANCA I SPIEWU FLAMENCO

SOPATOWIEC 2011
13 -21 SIERPNIA

www.magdanavarrete.pl, www.sopatowiec.pl
e 9 -—dniowe intensywne warsztaty tafica i $piewu flamenco dla oséb poczatkujacych 1
sredniozaawansowanych (z akompaniamentem gitary)
e W koszt warsztatéw wchodza zajecia tafica i §piewu /mozna korzystaé z dwoch grup tanecznych
e (Czeka nas takze kurs gotowania wg. 5 przemian
e Warsztaty z emisji gfosu metoda Speech Level Singing dla chetnych
¢ Koncert na final warsztatow
e Gorska wycieczka na Prehybe oraz do Starego Sacza
¢ Dodatkowe zajecia: Warsztat Jogi metoda Iyeangara z Magda Niemczyk
e Dodatkowe zajecia: kurs gry na cajonie z Andrzejem Lewockim

® Dodatkowe zajecia: Warsztat choreoterapii z Kasig Ziemer

CENA: 1400zt. /pokoj
1300z1. / poddasze

W cenie: wyzywienie 3 x dziennie wg. diety 5 przemian , 8 noclegdéw, wszystkie zajecia tanca
flamenco(mozna chodzi¢ na dwie grupy) , a takze $piew flamenco z elementami emisji gtosu
metoda SLS
Uwaga! Dojazd na wlasna reke
Uwaga! Dodatkowe zaj¢cia s liczone osobno, ceny podane sg ponizej przy opisach zajec



http://www.magdanavarrete.pl/

SPIEW FLAMENCO I EMISJA GELOSU

- codziennie 1,5- 2 godz. §piewu(¢wiczenia, podstawy emisji metoda SLS,
¢wiczenia rytmiczne oraz praca ze stylami)

- Praca z compasem tzn. rytmem danej stylistyki $piewu flamenco

- Praca z wieloma stylami zwrotek, tlumaczenie, sylabowanie,

ozdobniki, melodie, stylistyka, etc.

- Wyzwolenie glosu dla kazdego, relaks, wspdlne muzykowanie 1
Spiewanie.

- Kreatywna praca w grupie 1 wiedza na temat pracy $piewaka i tancerza(dla
0sob taficzacych)

.‘7 “. A\f
Spiew Flamenco uwaza si¢ za kolebke tego jakze bogatego gatunku muzyki. Ludzie $piewajacy Flamenco
wyrazali swe najwigksze cierpienia i smutki, a takze przezycia i poniekad zapisywali swoja rzeczywistos$¢
za pomocy krotkich zwrotek, zwanymi ,letrami”, ktore zaszyfrowane dialektem hiszpanskim, a takze
skomplikowanym rytmem byly swoistymi zapiskami. Jedyna prawda tych ludzi, ich skarbem i najwieksza
rado$cig jest muzyka, wspolne granie i niezwykla muzykalnos$¢, a takze umiejetno$¢ improwizacji.
Obecnie $piew Flamenco, jest jedna z najtrudniejszych form muzycznych na $wiecie. Polega na bogatej
ornamentyce, gigbokiej, ludowej emisji gltosu oraz bardzo kapry$nym frazowaniu.
Warsztaty ze $piewu Flamenco skierowane sa dla os6b pragnacych zapoznac si¢ z ta stylistyka muzyczna.
Moga wzig¢ w nim udziat zaréwno profesjonalni wokalisci, jak i osoby, ktore nie Spiewaty wczesnie;j.
Warsztaty ze $piewu Flamenco sa przede wszystkim powrotem do tradycyjnego pojmowania $piewu i
wspolnego muzykowania

TANIEC FLAMENCO

- Dwie godziny zaj¢¢ dziennie — technika i choreografia

- Styl Alegrias/ Tangos dla 0séb poczatkujacych i sredniozaawansowanych, Styl
Tarantos dla oséb $redniozaawansowanych /improwizacje do $piewu

- Wspodlpraca $piewu z taficem(dla oséb taczacych)

- Praca z cialem

- Praca z rytmem
Flamenco jest tanicem solowym, kazdy moze sprobowac bez wzgledu na do§wiadczenie z innymi stylami
tanca i wiek. Warsztaty w Sopatowcu przyblizajg ta stylistyke od strony tanecznej, a takze muzycznej. Nie
zabraknie opowiesci i filméw, inspiracji i czasu na zrozumienie. Do zajeC potrzeby jest sportowy strdj oraz
buty na niewysokim obcasie z zakrytymi palcami, w ksztalcie czétenek, tak jak na zdjeciu powyze;j.




Warsztaty odbeda si¢ w magicznym i inspirujacym miejscu w Beskidzie Sadeckim zwanym
»opatowcem”. Domem zajmuje si¢ Gosia 1 jej rodzina, ktora przygotowuje dla nas wspaniate
wegetarianskie positki wg. diety pigciu przemian, ktéra oczyszcza 1 wzmacnia caly organizm.
Otoczenie to gory, lasy i zwierzeta, bowiem dom Malgosi oddalony jest od wszelkiej cywilizacji.
Atutem jest niespotykany i magiczny klimat domu, a takze obcowanie z Gosia uchylajaca rabka
tajemnicy kobieta, zyjaca w gérach, gotujaca wg. 5 przemian i bedaca buddystka, do tego widoki,
powietrze 1 artystyczna atmosfera, ktéra obecna jest w kazdym kacie tego wspaniatego domu.
Zapraszam na www.sopatowiec.pl

Nocleg w chacie to wspoélne, bardzo wygodne poddasze lub pokoje dwu- , cztero- i
trzyosobowe.

Nalezy mie¢ ze soba jedynie $piwor i poduszke oraz recznik. Y.6zka 1 materace sa na miejscu.
Wszelkie inne dogodnosci, tj. tazienka, ciepla woda, telefon, internet sa na miejscu.
Harmonogram zaje¢ zalezy w duzej mierze od naszych ustalen 1 potrzeb.

Kazdego dnia odbywa¢ si¢ bedg poranne zajecia z tanca i techniki. Bedzie takze duzo zajec z
emisji gtosu 1 oddychania w lesie.

Po poludniu i wieczorem zajgcia z choreografii i improwizacii.

W czasie warsztatow bedzie jeden dzien wolny od zajeé, zeby zregenerowac sily.

Zaplanowana jest takze wycieczka na Prehybe — do malowniczo polozonego gérskiego
schroniska, z ktérego rozposciera si¢ widok na Tatry. Tego dnia wszystkie zajecia odbeda si¢ na
tonie natury. Bedziemy $piewac i oddychaé. Herbata w termosy i troche wspinaczkil

Oprocz tego ogniska i ,,dyskoteki”. Filmy o flamenco, ksigzki, plyty do przestuchania i duzo
dobrej muzyki.



http://www.sopatowiec.pl/

Jak zwykle co roku, bedzie tez mita, muzyczna niespodzianka i tym razem fiesta z salsa 1 bachata.
Wazng informacja jest to, ze na miejscu nie potrzebne s3 zadne pienigdze. Nie ma sklepow, ani
baréw. To jest las! Wiec raczej si¢ nie wydaje. Mozna zjecha¢ do miasta 1 kupi¢ co$ co jest
potrzebne w kazdej chwili.

Podczas planowanej wycieczki, potrzebne sa pieniadze na kupienie czego$ do picia lub
jedzenia w schronisku i Starym Saczu.

Kontakt: magda@boleros.pl, tel. 0 501 083 594

Zgloszenia: do 10-tego Czerwca 2011, warunkiem zapisu na warsztaty jest wplacenie
zaliczki w wysokosci 300z%. na konto
Magdalena Ziétkowska, ul. Dmochowskiego2/23 00-427 Warszawa,
Citibank 29 1030 0019 0109 8518 0109 8516

NAUCZYCIELE

Magdalena Navarrete

Spiew i Taniec Flamenco

To kobieta z pasja, jest ciagle w drodze gdzies migdzy
Warszawa, Madrytem, urugwajskim Montevideo i irlandzkim
Galway. Spiewa bolera, taficzy flamenco, fuzjuje rytmy $wiata i
produkuje wtasng muzyke. Wspotpracuje z muzykami z r6znych
kultur pracujac za granicg 1 wspottworzac ciekawe projekty.
Uczy si¢ u najwiekszych mistrzow latynoskich gatunkow, ale tez
sama znajduje czas, aby dzieli¢ si¢ wiedza z innymi prowadzac
wokalne i taneczne warsztaty oraz wilasne studio wokalne, gdzie
uczy techniki SLS — speech level singing. Wigcej na:
magdanavarrete.pl

SLS to technika, ktora uczy jak w ptynny sposob Igczy¢ rejestr piersiowy i glowowy oraz
wzmocni¢ je w naturalny sposob. Dzigki temu glos staje sie petniejszy i tatwiej jest pracowad
nad gérnymi, wysokimi dzwigkami, a takze poszerzy¢ skale w dol. Speech Level Singing to
technika ktora pracuje nad glosem z poziomu naszej mowy, ktorej gtownym zadaniem jest
komunikacja. Jesli zatem §piewac¢ bedziemy tak jak mowi¢, dzwieki pojawiac si¢ bedg bez
wysitku, a czeste zdanie ,,zaciska mi si¢ gardto” nie bedzie miato zadnych szans.

Pomystodawca tej metody jest Seth Riggs, ktory dzigki opracowanym przez siebie
¢wiczeniom, wyszkolit wybitnych wokalistow 1 nauczycieli. Jednym z nich jest Andres.
Wsréd ucznidéw tej metody jest 120 zdobywcdw nagrody Grammy....
Uczniami SLS sa tak wybitne nazwiska jak: Stevie Wonder, Barbara Streisand, Ray
Charles, Michael Jackson, Michael Bolton, Celine Dion, Beyonce, Anne Bancroft, George
Benson, Didi Bridgewater, Richard Chamberlain, Cher, Natalie Cole, Tony Curtis, Janet
Jackson, oraz wielu, wielu innych, wokalistéw zajmujacych si¢ stylami od jazz — u
poczawszy, przez rock-a, pop, musical, az po $piew klasyczny. Wiecej na:
www.warsawvocalstudio.pl



mailto:magda@boleros.pl

DODATKOWE ZAJECIA:

1. Warsztat gry na cajonie z Andrzejem Lewockim

Podstawy gry na cajonie

- podstawy techniczne

- ¢wiczenia rytmiczne

- akompaniament do $piewu i tanca

- Tangos, Bulerias, Alegrias, Tarantos, Tientos

- Zabawy rytmem majace na celu uwrazliwi¢ ucho i wyksztalcié lepsze poczucie rytmu

Praca z rytmem:

Warsztat ma pomdc w ¢wiczeniach rytmicznych i wyrabia¢ stuch tak potrzebny w tancu
flamenco. Osoby ktore uwielbiaja charakterystyczne brzmienie tego instrumentu wiedzg jak
wiele udaje si¢ wydoby¢ z tej kwadratowej ,,skrzynki”.

Dzigki warsztatowi mozna poznac tajniki tego instrumentu, nauczy¢ si¢ poprawnego utozenia
rak 1 wydobycia réznych czestotliwosci.

Praca ze stylami flamenco(Palos)
Jak porusza¢ si¢ w compasie? Jak lepiej akompaniowac do tanca i §piewu.

Andrzej Lewocki

Jest jedynym polskim muzykiem, ktory gra na gitarze i cajonie jak rodowity Cygan z Andaluzji.

Nabierat do§wiadczenia wspotpracujac z wickszoscig muzykow ktorzy w Polsce zajmujg sie¢ flamenco. Uczyt
si¢ od wielu hiszpanskich mistrzéw. Ma niebywaty stuch muzyczng i nietypowa w Polsce muzyczng wrazliwos¢.
Na state gra z Magda Navarrete, Mustafa Gizejewskim, Anig Redlin i Anig Iberszer, z ktorymi pracuje w
projekcie Corazon FLamenco i spektaklu teatralnym Carmen Concierto. Ostatnio zostat zaproszony na festiwal
gitarowy do Alicante, gdzie zajat II miejsce.

Warsztaty z Gry na Cajonie to koszt 100zl za 5 zaje¢. Zdecydowanych prosze o
szybkie potwierdzenie poniewaz miejsc jest malo ze wzgledu na ograniczong ilos¢
instrumentow. Prosze o dopisywanie tej informacji do tytuhlu zaliczki: warsztaty w
sopatowcu + cajon




2. Warsztat Yogi wg. lyangara z Magda Niemczyk

Joga jest ztotym kluczem, ktory otwiera drzwi pokojowi, przemianie i radosci.
B.K.S. lyengar

Praktyka jogi jest dla kazdego niepowtarzalnym osobistym przezyciem, indywidualna
sciezka rozwoju.
W praktyce jogi cialo laczy si¢ z ruchem, umyslem i oddechem doprowadzajac w efekcie
do poczucia rownowagi, odprezenia i harmonii.
Aby zacza¢, nie musisz by¢ elastyczny, silny, zwinny czy rozciagniety - to dzieki,
¢wiczeniom pod okiem nauczyciela bedziesz ksztaltowac te cechy.

Iyengar zwraca uwagg, iz joga nie jest zwigzana z zadna religig i moze by¢ praktykowana
niezaleznie od wyznania i narodowosci. Praktyka jest niezbgdna aby utrzymac cale ciato —
komorki, stawy, migsnie, system oddechowy, krazenia, trawienny, hormonalny, moczowy i
wydalniczy w doskonatym stanie, a umyst 1 inteligencje w zgodzie i harmonii dzigki
wspolpracy uktadu jakim jest istota ludzka.

Magdalena Niemczyk

Dyplomowany nauczyciel jogi. Praktykuje joge od 6 lat, nieustannie poglebiajgc swoja wiedze pod okiem
najlepszych nauczycieli - polskiej i $wiatowej czotowki. Ma na swoim koncie udzial w licznych kursach

i warsztatach jogi. Praktykowata u tak znanych nauczycieli jak: Jurek Jagucki, Matgorzata Made;j,

Ewa Wardzata, Natasza Moszkowicz, Konrad Kocot, Lois Steinberg, Rita Keller, Corine Biria czy
Christoph Tissot. Ukonczyta 3 letni kurs nauczycielski pod kierunkiem

Romana Grzeszykowskiego,\akredytowany przez Polskie Stowarzyszenie Jogi Iyeangara (wigcej o PSJI na
www.joga.org.pl). Jest absolwentka Animacji Spoteczno-Kulturalnej na Uniwersytecie Slaskim.

Od 16 lat pracuje jako pedagog.

WWW.JOGAWMIESCIE.PL

Warsztat Jogi z Magda to 7 zajec. 1 — 1,5h dziennie. Koszt: 100z1.
Zainteresowanych prosze o dopisywanie ,,Yoga” do wplacanej zaliczki



http://www.joga.org.pl/

3.Warsztat z choreoterapii z Kasia Ziemer

Choreoterapia nalezy do nurtu arteterapii (terapii poprzez sztukg). Podstawowe elementy
tanca — rytm i ruch staja si¢ droga do uzyskania harmonii ciata i umystu, utatwiajg poznanie
siebie 1 swoich emocji, a takze porozumienie z innymi ludzmi, pozwalaja na zjednoczenie
ciata, umyshu 1 duszy w celu poprawy jako$ci zycia. Nie opiera si¢ na nauce zasad
technicznych, krokéw czy kombinacji, mozna natomiast odnalez¢ wtasny rytm i uwolni¢ si¢
od napie¢.

Podczas warsztatu doswiadczymy: ruchu spontanicznego, ¢wiczen choreoterapeutycznych,
treningu odczuwania i relaksacji, ¢wiczen oddechowych i duuuzo wizualizacji. Bedziemy
pracowac ze $wiadomoscig ciala, przestrzeni, rytmu, naszymi relacjami z innymi, nami
samymi, naszymi emocjami.

Tanczymy boso, w wygodnym stroju. Zajecia przeznaczone sg dla oséb ciekawych siebie, swojego
naturalnego ruchu. Nie beda one miaty charakteru terapeutycznego lecz psychoedukacyjny.

KASIA ZIEMER
Na co dzien jestem psychologiem dziecigcym. Drugg mojg pasja jest taniec. Kosztuje roznych
technik. Tancz¢ w grupie wspodlczesnego tanca orientalnego Nephryt Tribal Group
(www.nephryt.pl). Im dtuzej tanczg tym wigcej satysfakcji sprawia mi ruch, szczegolnie
spontaniczny. Uczestniczytam w warsztatach terapii przez ruch organizowanych przez Slaski
Teatr Tanca w Bytomiu, w kilku warsztatach choreoterapii oraz w choreoterapeutycznej
grupie rozwojowej pod nazwa Metamorfozy- przemiana w tancu, prowadzonej przez Marzeng
Sniarowska- Tlatlik. Zapraszam na moj warsztat i zachecam do podrozy wglab siebie.

Warsztat Choreoterapii z Kasig to 2 zajecia x 1 — 1,5h (pon i wt) Koszt: 70z1.
Zainteresowanych prosze o dopisywanie ,,Choreo” do wplacanej zaliczki

SERDECZNIE ZAPRASZAMY na te magiczne warsztaty w SOPATOWCU!
www.magdanavarrete.pl,

www.sopatowiec.pl,

www.warsawvocalstudio.pl,



http://www.magdanavarrete.pl/
http://www.sopatowiec.pl/
http://www.warsawvocalstudio.pl/

