BLIZEJ

— warsztaty dla par

Blizej natury, blizej siebie

Warsztaty prowadzone s w malowniczo potozonym goérskim domu, ktérego gospodynig jest
niezwykta kobieta o imieniu Matgosia. W Domu Zwierzen, jak bywa nazywana chata, panuje
przyjazna i ciepta atmosfera, w powietrzu unosi sie zapach pieczonego chleba i rozbrzmiewa
tajemnicza muzyka, przeplatana raz po raz $Smiechem mieszkancow i gosci oraz toczonymi w kuchni
badz na werandzie rozmowami. Dom ten zawsze jest peten ludzi, ktorzy przywozg z sobg niezwykte
pomysty i historie. Kazdy znajdzie w nim cos$ dla siebie, no i kogos, kto zechce wystuchac i podzieli¢
sie dobrg rada. Taki wtasnie jest Sopatowiec.

W programie:

,Wyzwolenie zmystow” - warsztaty taneczne — pozwodl sobie na ekscytujaca blisko$¢ z partnerem w
rytm gorgcej salsy kubanskie;.

oraz warsztaty rozwoju osobistego:

e ,Miedzy stowami” - komunikacja w zwigzku — przekonaj sie, jak wiele przekazujesz bez uzycia
stéw, ustysz, zobacz i poczuj co naprawde méwisz Ty i Twdj partner, doswiadcz Waszej relacji
bardziej intensywnie.

e ,Mandala Naszego Zwigzku”- tworzenie wspdlnej mandali — stwérz wraz z partnerem
wspdlng metafore Waszego zwigzku w postaci najstarszego symbolu ludzkosci — kota
(okregu) zycia w formie kolorowej mandali.

e ,Podréz w glab siebie”- masaz, relaksacja i wizualizacja — zatrzymaj sie cho¢ na chwile,
odprez swoje ciato, zapomnij o codziennym gwarze i uwolnij swéj umyst od gonitwy mysli —
wycisz sie i zrelaksuj.

e Jak ogien i woda” — harmonizowanie zwigzku wedtug pieciu przemian oraz co na to
psychologia — zobacz jakim jestes zywiotem oraz w jaki sposdb uzupetniasz sie ze swoim
partnerem.

Zajecia odbywac sie bedg w przytulnej Stodole oraz na tonie Natury, w blokach czasowych:
przedpotudniowym, poobiednim i wieczornym.

Wieczory przy ognisku lub na salsotekach, a takze integracja zgodna z inwencjg twdrczg uczestnikow.

Warsztaty:



- to jest czas by zatrzymac sie na chwile i wstuchac sie w siebie
- czas by przyjrzec sie sobie i temu, co wnosisz w swoj zwigzek

- czas by ponownie poczuc sie dzieckiem Natury

- czas by przypomniec sobie co znaczy naprawde kochac i by¢ kochanym

- czas by doswiadczy¢ siebie na howo

- czas by powiedzie¢ wiele nie uzywajac stéow

- czas by znéw zaufad swojej intuicji i wewnetrznej sile

- czas by podzieli¢ sie swojg energig z bliskg osobg

- czas by ponownie sie zakochad

- czas by spojrzeé na siebie i swojego partnera z nowej perspektywy
- czas by odkry¢ siebie na nowo

- czas by zapomnieé o sprawach mato waznych

- czas by przypomnied sobie o sprawach najwazniejszych w zyciu
- czas by zdystansowac sie do Swiata

- czas by otworzy¢ oczy na drugiego cztowieka

- czas by miec czas

Oprdcz wzajemnego poznania, grozi Wam przezycie bliskosci oraz dobra zabawa w inspirujgcym

towarzystwie.

Warsztaty odbedg sie w dniach 7.10 (od godziny 19.00) — 10.10.2010 (do 15.00) w domu gérskim

Sopatowiec.

Zabierzcie ze soba: karimaty, $piwory, wygodne ubranie i buty (odpowiednie do warunkdéw gérskich).

Cena: 390 zt (za osobe)

cena obejmuje:



v' zakwaterowanie w wieloosobowym pokoju na materacach

v' wyzywienie wegetarianskie: 3 obiady (pigtek, sobota, niedziela) i 2 kolacje (pigtek, sobota) —
to nie znaczy, ze na terenie Domu panuje miesna prohibicja — mozesz umila¢ sobie dzien
kabanosem, ale positki serwowane przez Gospodynie sg wegetarianskie i przyrzadzone w
oparciu o kuchnie Pieciu Przemian (pyszne!).

v' wszystkie wymienione w programie warsztaty

v' parking

Warunkiem uczestnictwa jest przestanie zadatku wysokos$ci 150 zt za osobe na konto:
Maja Apryas
PKO BP S.A.

80 1020 1664 0000 3702 0130 0995

W temacie wptaty prosze wpisac: Warsztaty - Sopatowiec

najpozniej do 30.09.2010. Reszta kwoty ptatna do 7.10 (mozna zaptacic¢ na zajeciach) lub na podane
wyzej konto. W przypadku rezygnacji przed 30.09, zwracamy wptacong kwote (wraz z zadatkiem); po
tym terminie zadatek nie podlega zwrotowi.

Warsztaty odbed3 sie, jesli do dnia 30.09.2010 r otrzymamy zgtoszenia i zadatki od co najmniej
5 par. W przypadku gdy warsztaty nie dojdg do skutku, zwracane s3 uczestnikom wszystkie koszty
(wraz z zadatkiem).

Informacje o warsztatach i dojezdzie do Sopatowca znajdziesz takze tutaj: www.sopatowiec.pl - w

razie ktopotéw z dojazdem prosze dzwoni¢ do wtascicielki domu (numer na stronie Sopatowca).

Kontakt i zapisy:
Maja - telefon: 663 904 976

lub drogg elektroniczng: warsztaciarnia@o2.pl




